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聖文德講座（二） 
文德著作介紹：「帶出基督：嬰孩耶穌的五個慶節」—靈性上
的母性」 

譚錦榮神父 
 
聖文德於一二五九年將臨期之前於托斯卡尼的拉維納山，在祈禱與默觀中完成了

「靈魂邁向天主的旅程」一書。及後，他發現自己仍有一些時間，於是他在將臨期中，

透過聖神的默感，專注於默想主耶穌的降生奧蹟，並以獨特的方式反省嬰孩耶穌的禮

儀慶節：預報救主降生、主耶穌降生、耶穌聖名、賢士來朝、及獻耶穌於聖殿。同時，

我們將如同聖母一樣，懷孕、生產耶穌、並為祂命名、和賢士一起尋找耶穌、並將耶

穌奉獻給天父。 
 
艾力‧都爾(Eric Doyle OFM)在他的英譯本導言中指出，整部作品的默想主題是：

「靈性上的母性」──每一位基督徒，無論男性或女性──都可以如同聖母一樣，成為
主耶穌的母親。其實，當我們深入反省這部作品時，我們會發現聖文德是藉著主耶穌

的五個慶節，為讀者揭示天主的恩寵存在於每人的生活中。艾力‧都爾在簡介中指出：

「聖文德在此作品提醒我們悔改的必要。每一個悔改－心和思想的轉變，是福音的要

求，使我們成聖的必要條件－被聖文德描寫為一個靈性上懷孕天主子的經驗。他把靈

修生活上的成長連結到(福音記載的和在教會禮儀中慶祝的)基督生命的不同事件。在
懷有天主聖言之後，我們會將祂誕下和為祂改名。然後，我們會與三王一起去尋找祂，

而最後在聖殿將祂奉獻給天主父。在描述靈魂的三個官能（即三王）如何去尋找天主

子時，聖文德寫道︰『纔誕生的猶太人君王在那裡？我們在東方見到了他的星，特來

朝拜他。』（瑪 2:2）我們曾看到祂的光輝從虔敬的人的頭腦中散發，我們亦曾看到祂
的容光照耀了靈魂的最深之處。我們曾聽見祂溫柔的聲音、我們曾品嚐祂的甜美而覺

得喜悅、我們曾聞到祂的香味而被吸引、我們曾受到祂的擁抱而這是不可抵抗的。」
（簡介Ⅲ） 
 
艾力‧都爾指出聖文德是一位神秘主義者、一個神學家、同時也是一個詩人。何

謂「神秘主義者」？「神祕主義者能吸引我們的原因是因為他們全心回應天主的話。

透過他們對天主的完全依賴，以及他們對祂的話的圓滿回應，他們的人性被提昇。在

每一個時代和每一個宗教的神祕主義者內，我們的人性達致最卓越的表達。 有時，
當神祕主義者描述自己的神秘經驗時，他們的語言可能會令人費解。這是因為他們在

嘗試表達一些幾乎是無可能表達的東西。然而，有一種語言可以在一定程度上傳達神

祕經驗，這便是詩歌。聖文德是這一方面的大師。的確，聖文德在「嬰孩耶穌的五個

慶節」的默想著述中，完美無瑕地表現出他既作為神秘主義者，又是詩人的身份。」
（簡介Ⅱ） 
 
 聖文德指出，靈魂與基督的關係好像一對母子的關係，因此透過「嬰孩耶穌的五

個慶節」註釋了主耶穌的話：「衪卻回答那告訴他的人說：『誰是我的母親﹖誰是我

的兄弟﹖』遂伸出衪的手，指自己的門徒說：『看! 我的母親，我的兄弟!不拘誰遵行
我在天之父的意旨，他就是我的兄弟，姊妹和母親。』」（瑪 12:48-50）這話雖然沒有
提及聖母瑪利亞，卻是對她的稱許，她的信德讓她能承行天主的旨意：「願照你的話

成就於我吧」！從那時刻開始，「她在自己的母胎懷孕了－那她早已在自己靈魂上懷
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孕的－天主聖言。靈性上的母性是先於肉體上的母性的，而在肉體上的母性的責任結

束後，靈性上的母性會繼續下去。」（簡介Ⅲ） 
 
聖母作為完美基督徒的典範，每一位基督徒都被召叫去完成天父的旨意，以及對

聖言作出回應：「是」！若我們學習聖母的榜樣，在生活承行天主的意旨，我們便成

為「基督之母」。作為基督奇妙奧體的一部份，我們有一個福音性的召叫去彼此幫助，

令大家成為天主聖言的母親：「我的孩子們！我願為你們再受產痛，直到基督在你們

內形成為止。」（迦 4:19）在教會歷史中，不同的聖人及神學家對均有解釋，其中最具
特別重要地位的可說是聖方濟及聖佳蘭的教導，他們倆都都將靈性上的母性、與基督

和靈魂的神婚、以及基督的兄弟姊妹之愛連繫起來。 
 
在聖方濟的「致信友第一封書信」（Letter to the Faithful）中，寫道︰「當我們藉

著對主的愛和純潔坦誠的良心，不斷地在我們心靈和身體（參閱格前 6:20）擁有祂時，
我們就是祂的母親；藉著能光照他人，作為表樣的聖善生活，我們使基督降生！」

（信友一 10）聖方濟在自己的本性中取得陽性與陰性的平衡，尤其是靈性上的父性和母
性。他描述那些在修會內行使權力的人為母親。靈性上的母性確保權威是用來服務兄

弟的工具，而不會墮落到成為壓制其他會士的手段。（簡介Ⅲ） 
  
聖佳蘭曾向布拉格的聖依搦斯（St. Agnes of Prague）寫道︰「你真正堪當被稱為

聖父之子的姊妹、淨配和母親。」(聖佳蘭致布拉格依搦斯第一書信 24)與聖方濟一樣，她對
馬槽裡的嬰孩耶穌有一份親切的熱愛。這是天主的溫柔與謙遜的啓示，而這也引起她

母性的心的一份愛。她明白到這是一個仿傚聖母，成為耶穌基督之母的召叫的重要部

份。聖佳蘭傳記的作者給她封上了一個美麗的頭銜︰「天主之母的腳印」。（簡介Ⅲ） 
 
此外，另一位方濟靈修的神秘主義者朱利安‧諾維奇（Julian of Norwich）對耶穌

的慈母之心有以下的解釋：「那以善對付惡的耶穌基督是我們的真母親。我們不但欠

祂我們的存在－這正是祂母性的本質！－而且也欠祂以後對我們的愛護。正如天主是

我們的父親，祂也是我們的母親…祂是我們的母親，正因為我們的母親耶穌引領我們
透過祂那敞開了的肋旁，到達祂神聖的胸膛，在那裡我們可以一瞥天主和天堂的喜樂

－那永恆福樂的內在肯定。」（Revelations of Divine Love p.121）（簡介Ⅲ） 
 
如此，我們可以知道「靈性上的母性」是源自天主，因為世界被造時，一切美善

均是源自天主。聖母的女性氣質、童貞、靈性及肉身的母性全源於天主。我們的靈性

上的母性亦是源自天主，因此天主的靈性上的母性比世上任何的母性和父性更早出現。

「天主作為萬有的原始，既是父親也是母親；萬有皆藉著祂而受造的天主聖言，既是

兒子也是女兒；那使大地更新的聖神，既是永恆的陽性也是永恆的陰性。我們靈性上

的母性的發展，透過給予我們更具創意、更溫柔及能給予生命的能力，會塑造我們成

為更完善的天主的肖像」。（簡介Ⅲ） 
 
第一個慶節：預報救主降生 

當聖母向天主回應：「是」！她便懷孕了這嬰孩。當時，她並非完全知道這是甚

麼意思？但天主的恩寵給予她力量使她能同意天主的召喚。這個「懷孕」有甚麼意思？

在方濟靈修中，這是從天上而來的至高美善：天主臨在於聖母的胎中。因著這次懷孕，

聖母被稱為：「充滿聖寵者」。所以我們每次接受聖神的蔭庇，我們便能接受天主的
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聖寵。正如懷孕為婦女們是寶貴而獨特的經驗，因此被天主聖寵所充滿，亦是寶貴而

奧秘的時刻！「當靈魂最後拒絕和擯棄一切以往對世俗事物的追求，並在那賜與一切

美好的贈與和一切完善的恩賜的光明之父（雅 1:17）的恩賜下，決定過一個新生命時，
此靈魂便透過恩寵靈性上成孕。」（1.1） 
 
聖文德指出聖母在得悉自己懷孕之後，便到殷卡陵（Ein Karem）聖婦依撒伯爾

家中，聽取她的意見，並向她學習；因此，當一個人接受了天主的聖寵的時候，他亦

需要聽取別人的意見，為能辨別天主的旨意。「靈修指導員」的角色在這裏便非常重

要，他能協助我們辨別天主的旨意，使我們能積極地回應，不使天主的聖意「流產」！

「聖額我略說︰『當一個人與一個有聖德的人密切交往時，透過經常見他，聽他的話，

和見證他的典範行為，他會發現自己被真理之火燃燒、遠離罪惡的黑暗、及被神聖之

光的愛所燃起。』聖依西多祿(St. Isidore)則認為︰『尋找與善人交往的機會。如果你
與他們交往，你會分享他們的德行。』…虔敬的靈魂，當你發覺自己透過聖神孕育了
一個對恩寵生命的新渴望時，你應該做以下的事︰要避免與惡人來往、階同聖母開始

往山區去、尋找屬靈的人的指引、勉力跟隨聖人的足跡、反省有聖德的人的教導和言

行。要遠離惡人們有毒的意見，因為他們不斷想歪曲、防礙及粉碎聖神所默感的新渴

望。」(1.2-3) 
 
同時，聖文德亦為我們指出了聖德的偽裝：「你所開始的靈修是超越你自己的能

力的；你想進行的是太困難的；你現在所做的是太大的負擔。你沒有足夠的能力去做

這些事。你的頭腦會被混淆、你的視力會被破壞、你會患上以下種種病症︰肺結核、

癱瘓、腎石、頭昏、感官變得遲鈍、頭腦模糊、以及喪失各種官能。如果你不放棄你

剛開始的靈修，並加強注意自己的身體的話，這些恐怖的事便會發生在你身上。這些

靈修不單不適合你的崗位，更會損害你的名譽和名聲。」（1.3）這些思想或許在我們
的祈禱經驗中也曾出現過，這樣我們便會陷入放棄的危險之中。魔鬼亦會利用我們人

性的弱點：「那些世俗人的可惡的意見經常毀壞了很多人，並殺死了那在他們內因聖

神成孕的天主子，這是多麼可悲的事啊！魔鬼的意見是多可惡和致命的藥，因為它妨

礙了天主子在靈魂內成孕，並殺死及毀壞了很多人之前所定立的堅定決心或聖願。」

（1.3）此外，天主亦非要求我們生活得一罪不染，祂渴望我們能在生活中以愛德回歸
到祂的慈愛之中。「天主所著意的卻是一個虔敬的靈魂有不斷增強的熱情和愛。祂不

理會你曾經表現如何，但著意你現在開始怎樣做人。」（1.6） 
 
所以，我們縱然不會一罪不染，但天主的慈愛卻不斷地鼓勵著我們，因此我們便

應努力作補贖，透過神聖的定志而走向「成全」之路，從而孕育天主子在我們的靈魂

內，並懷著渴望將嬰孩生下來。 
 

第二個慶節：主耶穌誕生 
眾所周知，聖母在白冷誕生了主耶穌，她接受了這份恩寵，且將這份恩寵彰顯出

來。我們也同樣地在接受了恩寵之後，要將恩寵展現出來。聖文德亦將恩寵等同於

「禮物、美善」。聖方濟在「致信友第一書信」中指出：「忠實的靈魂，當我們藉著

對主的愛和純潔坦誠的良心，不斷地在我們心靈和身體擁有祂時，我們就祂的母親；

藉著能光照他人，作為表樣的聖善生活，我們使基督降生」。（信友一 10）我們都是主
耶穌的母親，而透過我們的善功，能把祂生下來！ 
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聖文德在第二個慶節的開始，便指出靈魂如何能使那已在其內成孕的天主子，在

適當的思想及祈禱保護下，在我們決定過一種更成全的生活中，誕生下來。我們所需

要做的，是讓私慾順從聖神，而非與聖神敵對：「當本性的私慾和聖神的引導在靈魂

內互相敵對時（參閱迦 5:17）；當聖神渴望獨處而私慾渴望與群眾共處時；當聖神在
基督內喜悅而私慾被世俗所吸引時；當聖神尋求默觀天主的平靜而私慾渴望世俗的名

譽地位時，天主的平安便不能堅固地在靈魂中紮根。相反，當私慾順從聖神，即當我

們實踐善功而同時私慾被阻礙時，內在的平安與喜樂會恢復到靈魂中。」（2.1）然而，
若我們能追隨美善而生活，那麼便能得嚐其中的喜樂，正如經上所載：「你們背起我

的軛，跟我學罷！因為我是良善心謙的︰這樣你們必要找得你們靈魂的安息，因為我

的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。」（瑪 11:29-30） 
 
從這喜樂中，使我們想起瑪利亞，她的名字為我們帶來新的反思：「『瑪利亞』

這名字意思是『苦海』、『那啓蒙人的』、『那控制的』。首先，你要為你自己所曾

犯的罪透過那悲痛的淚水成為一個『苦海』，或應做而不做的善行而哭，並不斷為自

己浪費的時間而責備自己。第二，你要透過說一些啓發人的說話、實踐德行和教導人

不斷行善，而成為『那啓蒙人的』。第三，你要透過成為你五官、肉慾和一切行為的

主人而成為『那控制的』。這樣，你的一切行為會符合正確理性。你做任何事都會尋

求和渴望天主備受光榮和讚頌、尋求啓發鄰人和你自己的得救。」（2.2） 
 
如此，我們可以體會到聖文德所指出的，是要求我們如何在生活中，反省自身的

生活，好使天主的恩寵能在我們心內生長，從而滋養我們的靈魂，在靈性生活達到成

熟階段後，我們便能將之發揚光大，將能深藏在我們心的天主聖言──主耶穌基督分
享給其他兄弟姊妹：「當我們以祈禱滋養祂時、以我們溫暖和愛的淚水為祂沐浴時、

以我們像無玷襁褓的渴望裹著祂時、以神聖的愛擁抱祂時、以真心的渴望親吻祂時、

從心底珍愛祂時，我們就確實知道祂是何等的和藹慈善。這就是此嬰孩耶穌如何在一

個虔敬的靈魂內出生。」（2.3） 
 

第三個慶節：耶穌聖名 
聖文德注意到嬰孩的父母給他起名叫「耶穌」，這個名字的意思是「那救贖者」。

同時，當我們受孕而將恩寵生下來時，也要給它起一個名字：「為在你心靈裡受生的

嬰孩取名為耶穌，意思是：在這生命的痛苦之中的救主」。（3.1）正如一位母親在她
所生的每一位嬰孩時，均會給他／她起一個名字，我們也會賦予這些恩寵一些名字。

每一種生活方式都是一項來自天主的恩寵，我們稱這恩寵為「聖召」。我們在生命成

長的過程中，將會遇到不同的挑戰及衝擊，這些也是陶成我們的恩寵。因此，在「聖

召」之後，我們亦會藉著不屈不撓的精神，生活每一天。這也是另一個天主給予的恩

寵。 
 
此外，聖文德亦指出了在聆聽到天主聖名之後，生命的改變：「祂是心靈的舒暢，

耳朵的音樂，口舌的甜蜜，思想的光照。祂是歡愉的，因為想起祂能滋養人，誦唸祂

使人感到安慰，祈求祂使人受傅，書寫祂使人煥然一新！」(3.1)同時，當我們渴望天
主，在生命的歷練中與被釘耶穌契合時，便能從中得到力量和支持：「虔敬的靈魂，

在生命中許多的苦難裡呼喊：耶穌，世界的救主，求祢拯救賴祢十字聖架及寶血所贖

回的我們，啊！上主，我們的天主，求你援助我們。甘飴的耶穌，我們的救主，求你

拯救我們。堅強那些弱小的，安慰那些哀號的，援助意志薄弱的，並堅定那些怯懦
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的。」(3.2) 
 
另一方面，我們亦可從瑪利亞的角度體會她在給予耶穌聖名後內心的甜蜜。因為，

她見證了主耶穌在傳教生活中所行的一切：「邪魔被驅逐，神蹟被施展，盲者重獲視

力，病者重獲健康，死者重獲生命。」(3.3)如此，靈魂作為嬰孩靈性的母親亦能如同
聖母一樣經驗罪惡的赦免、生命的皈依！「請靜聽！上主由母腹中就召叫了我，自母

胎中就給我起了名字。他使我的口好似利劍，將我掩護在他的手蔭下，使我像一支磨

光的箭，將我隱藏在他的箭囊。」（依 49:2） 
 

第四個慶節：主顯節 
按照瑪竇福音記載三位賢士（三王）尋找那位誕生的嬰孩，朝拜他，並向他獻上

禮物（瑪 2:1-12）。聖文德將人的三個官能視為三王──記憶、理智、意志──它們在
我們內尋找那誕生的嬰孩。 

 
若我們以生命歷程作例子，當我們在生活中遇到困難及阻礙時，我們需要「堅定」

的恩寵去處理，為能強化我們的身心去面對這些挑戰。這些困難及阻礙正威脅著我們

的「聖召」。我們的君王──「記憶」協助我們記起我們有一位嬰孩名叫：「堅定」；
我們的另一位君王──「理智」協助我們明白為甚麼我們需要一個嬰孩名叫「堅定」
的幫助；最後，我們的君王──「意志」幫助我們決定去尋找這位嬰孩。當我們的困
難及阻礙消除之後，我們便會朝拜這位在我們生命中工作的嬰孩／恩寵，並向他奉獻

感謝、讚美、及光榮天主的禮品。 
 
聖文德在形容靈魂的記憶時，有以下的描述：「在虔敬靈魂的思想中，我們見過

祂閃爍的光芒，亦見過祂的光輝照亮靈魂最內在的深處。我們聽過祂的聲音，是柔和

及溫婉的。我們品嚐過祂的甜蜜，是愉快的。我們捕捉過祂的芬芳，是吸引的。我們

感受過祂的擁抱，是無法拒絕的。」（4.1）從這種感覺中，我們得到了慰藉，嬰孩進
入了我們生命之中後，我們生命的改變：「沒有你，歡樂是空虛的，有了你，歡樂或

流淚都是完全喜樂的。甚麼相反你的意願，我們都不願望。你的歡愉就是我們無窮盡

的喜樂。如果在你內哭泣也是如此喜樂，在你內找到的喜樂將是何等美妙？」(4.2)在
這裡，讓我們從另一角度，看一看這份在主內所品嚐到的神聖甜蜜。聖佳蘭在她寫給

布拉格的聖依搦斯的信中提及：「耶穌！願我也能感覺到祢的朋友們所嚐到的隱藏甜

蜜；這個隱藏的甜蜜，是祢起初就為那些愛祢的人所保留下來的。願我能完全地愛祢，

祢為了祢的愛而完全交付了自己。我現在說的就是祢：至高者之子。」（聖佳蘭致布

拉格的聖依搦斯第三書信 17）聖經給予我們的答案是在「猶大的白冷」，而當我們皈
依悔改時，嬰孩就在我們心中。同時，在我們祈禱時，我們便能進入這份奧秘的經驗

之中，亦能體會到這份甜蜜。如同聖母一樣，是何等的欣悅！因為在我們內也懷孕了、

誕生了、並在溫柔與喜樂中尋到了耶穌。 
 

第五個慶節：奉獻耶穌於聖殿 
在這個節日，主耶穌被帶到聖殿奉獻給天父，將創造的至高美善歸還給祂。聖文

德描述聖三的天主為「滿溢的美善」──這美善是不斷在天主聖三彼此之間相互交換，
亦是創造與聖三之間的不斷交流。這正好表達了天主在創造的六天中所認為的「好」

(創 1:3,10,12,18,21,25)，及在創造完成時所表達的「樣樣都很好」！（創 1:31） 
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從瑪竇福音的記載：「善的只有一個」（瑪 19:17）,即天主。如果只有天主是善
的，那麼，我們每次經驗善就是經驗天主。我們從聖三「滿溢的美善」的相互交換中

體會到美善的交流；因此，我們在天主聖三的典範前，也應將我們所接受的一切，分

享給我們的近人。 
 
現在，靈性的瑪利亞要進入聖殿，天主的耶路撒冷。在那裡，在天主聖三的寶座

前，靈性上謙卑地跪下，將你的兒子奉獻給天父，同時讚美、光榮、頌揚天主聖三。

這是因為我們的善行，藉著恩寵、因祂的力量而得到堅持於信德，並歸光榮於祂。聖

文德在另一本著作「獨白」中，如此描述：「靈魂啊，你既以淨化了的靜觀的視線，

看到了你的新郎怎樣為解救你於原罪而賜給你的救恩，現在我要告訴你，祂的仁慈如

何解救你於本罪。請將靜觀的視線轉射於聖化之恩，並試想你的恩主天主，如何父親

般地以暗中的默感將你由本罪中召回，以及有時如何像友人一樣在內心裏向你說：

『歸來，歸來，叔拉米特』（歌 6:12）。所謂『叔拉米特』是指因了罪惡而成為不幸
的人。你要回返我這裏，因為我是你的創造者；你要回返我這裏，因為我是你的救贖

者；你要回返我這裏，因為我是你的安慰者；最後，如果這還不夠，我再加說一句，

因為我是你慷慨的酬報者。你要回返我這裏，因為我造生了你並賜給了你絕大的尊

嚴…加賜了你如此眾多的精神及肉體的恩寵…最後，你要回返我這裏，因為我即將以
準備停當的榮福，極其豪爽地酬報你。」（獨白 1:37-38） 

 
當然，我們在生活中所經驗到的困難及考驗，與我們的靈性渴望有些張力，但聖

文德卻指出，我們應背起主耶穌的軛，跟祂學習，因為祂是良善心謙的！同時，他亦

為我們分辨邪魔的軛和主耶穌的軛：「然後拋開邪魔的軛。牠的軛是苦澀的，我的軛

是甘飴的。牠的軛會領你到達永恆的折磨和痛苦，我的軛會領你進入永恆的喜樂和清

靜憩息之所（依 32:18）。假若邪魔的軛偶爾為你帶來一點快樂，這些快樂卻是錯誤
和易於消逝的。我的軛帶來真正的喜樂並引領人到達永恆的救恩。有時邪魔會短暫地

高舉他的僕人，卻只是為永遠地羞辱他。尊敬我的人或會在一段時間裡被貶抑，卻只

是為復活和享受永遠的光榮。」（5.3）如此，我們藉著聖神賜予的堅定的恩寵，面對
生命的挑戰，最終能圓滿地歸還天父，與主結合。 

 
 
 
 


